Natuur en gezondheid in de stad

De meerwaarde van natuur voor gezond gebouw, woonomgeving en wijk
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Antropocene > Homo urbanus Tijdlijn van menselijke evolutie

55% wereldbevolking leeft in steden foderne mens

erste kleding
bedselbereiding

7600 jaar geleden: _
Eerste dorpen (Mesopotamié) urbeheersing

gratie buitan
rika

enen

150.000 jaar geleden: erktuigen

oegste

Moderne mens (Homo sapiens sapiens) eevoelige mens

splitsing
impansess

poelijk bipedaal

5.500.000 jaar geleden:

Eerste mensachtigen (Hominini) .
splitsing
rilla’s

WAGENINGEN \"Z 10 rste mensapen

UNIVERSITY & RESEARCH
100years

(miljoenen jaren geleden)




Contact met plant & dier
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Hoe beinvioedt natuur de menselijke gezondheid?

Natural environment

Examples:

«Type (e.g., urban park)

« Quality (e.g., species diversity)

- Amount (e.g., tree canopy near
home)

=) Effect modifiers 1
Examples: Distance, other
accessibility factors,
weather, perceived safety,
societal/cultural context

=3 Effect modifiers 2

Examples: Gender, age,
socioeconomic status,

Contact with nature as such

Examples:

« Frequency of contact

- Duration of contact

- Activity affordance (e.g., for
viewing, for walking)

v

Air quality
Examples:
+ Reduction of particulate matter
+Increase in ozone
« Increase in aeroallergens
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occupation, societal/
cultural context

L

Physical activity

Examples:
« Increased walking for recreation
« Increased outdoor play

)

r 3

 J

LN

Social contacts

Examples:

+ Increased interaction with
neighbors

+ Increased sense of community

~
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Stress

Examples:

+ Reduction of stressor exposures

+ Acquisition of coping resources

« Affective, cognitive, physiological
restoration

>

Health and well-being

Examples:

« Performance (e.g., academic,
occupational)

- Subjective well-being (e.g.,
happiness)

- Persistent physiological changes
(e.g., high cortisol levels)

« Morbidity (e.g., CHD, depression)

« Mortality (e.g., CVD, all cause)

- Longevity




Hoe kunnen we de positieve impact van natuur
op onze kwaliteit van leven
meenemen in de ontwikkeling van steden?

interieur
exterieur
private & publieke buitenruimte
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Over Wageningen Werken bij Contact Inloggen nl|Nederlands v

Gebouw - interieur

WAGENINGEN Onderwijs & Onderzoek & Waardecreatie & < Q \
bastasclidibildlol o gt oo Opleidingen  Resultaten Samenwerking S,
Rol interieurbeplanting i it i s
voor leefkwaliteit gebouw e
roject g
Stel uw vraag over planten voor een prima
2 binnenklimaat aan onze expert:
—L Planten voor een prima T i
Eenderde werkgerelateerd verzuim . . s
komt door stress binnenklimaat . + Meer (1)

dheidszor

ess het grootste
eft cen psychische porzaak. Daarmee is werkstress het gr

o 2 29% he P
L e ster Asscher van Sociale Zaken en Werkgelegenheid sprak

Planten kunnen een belangrijke bijdrage leveren aan het
verbeteren van het klimaat in kantoorgebouwen. Zij
brengen vocht in de lucht, kunnen de lucht reinigen en
WUR onderzoek i.s.m. creéren een fijne omgeving. Dit kan economische
Fytagoras, RoyaI Flora besparing-en oPleveren, bijvc?orbeeld door minder
kunstmatige klimaatbeheersing of door verbeterde

prestatie van de gebruikers (arbeidsproductiviteit).

beroepsfisico in Nederland. Mini

il

\

Holland, Noviflora, Dutch
Green Building Council,
PRIVA, Stichting De Invloed van planten

Groene Stad In de voorbije 3 jaar is door een consortium van Wageningen 2 i
Environmental Research, Fytagoras, IVN en een aantal bedrijven » ad
onderzoek uitgevoerd naar het effect van planten op het
binnenklimaat en de gezondheid en het welbevinden van
medewerkers bij bedrijven.

WAGENINGEN Uit het onderzoek kwamen vijf positieve effecten naar voren die gelinkt
UNIVERSITY & RESEARCH kunnen worden aan de aanwezigheid van planten in de werkruimte.

N o e =S ae D




Onderzoek naar impact van beplanting
van werkplekken op kantoorpersoneel
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Vergroenen werkplekken in hetzelfde gebouw




Luchtvochtigheid Schadelijke stoffen lucht Visueel Gemoedstoestand

aantrekkelijke
®  Tot 17% verbetering in werkruimte
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Ingreep Korte termijn
(omgeving)

Minder vervuilde lucht

Introductie groen

in de werkruimte e Hogere luchtvochtighei

WM JW Meer groen in zicht

= gedurende werktijd

A4

Korte termijn
(persoon)

Bijdrage Flamingoplant (Anthurium sierra) op kwaliteit werkplek

Middellange termijn

Hoger thermisch comfort

Hogere vitaliteit (subjectief)

Fysieke werkomgeving
positiever ervaren

postievere

gemoedstoestand

Positiever sociaal klimaat

Lager chronisch stressniveau

(fysiclogisch)

Hogere concentratie

Meer werkplezier & hogery
productiviteit

A~ 4

Geringere herstelbehoefte
op het eind van de werkda

Lange termijn

Betere mentale gezondheid

Betere algehele gezondheid

Minder arbeidsverzuim v




Terugverdientijd

®  Minder dan 1 jaar (bij standaard aannames t.a.v. kostprijs

medewerker)

Ook bij conservatieve schatting: verzuimreductie 4u/mw/jr

en verbeteren concentratie 2min/dag/mw
Na terugverdienen, blijven besparingen/winst

Onderwerp van vervolgonderzoek

Planten voor een prima binnenklimaat
Meer info?

Industriéle spoor

Tia.hermans@wur.nl
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Gebouw - exterieur

Rol groendaken
voor leefkwaliteit gebouw
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1918 — 208

tot 4 °C koeler tot 26% lagere kosten verdubbeling van 4 - 8% waardestijging meer punten

""""""""""""""""""" voor aanleg en onderhoud levensduur van dak van pand bij gebouwlabels
BREEAM,GPR
tot 7 % besparing op en LEED

elektriciteit in zomer

tot 2 °C koeler
in omgeving

tot 3 % besparing op
gasverbruik in winter

natuurbelevin,

40 seconden kijken
verbetert concentratie
meer biodiversiteit
60 - 150 mm bui, ofwel ) 3 S “._ onderzonnepanelen
60 - 150 liter perm1 2 : " T T T
water bergen*

3 dB minder geluid
45-70% o ~..  weerkaatst
neerslag verdampt : o e A R

€5,- per m? besparen : ‘ meer
. g gebruiksruimte

tot 50% tot 30% minder

minder ... Ppijnstillers

rioo'overstort d .. Ttesassesasessscasassasasasiassnnanes
1dag eerder

tot 2 kilo K g .. uitziekenhuis

groenten en fumasssresasvasasarsasassasorsssnrsas

fruit per m?

: tot 200 gr fijnstof
. afvangen per m?**

bonus: :

anticipeer op neerslag,

droogte of hitte met :

micro-watermanage- tot 10 dB minder
mentsysteem 3 geluid van buiten
| bed & breakfast leefgebied als

water opslaan : voor vlinders, compensatie bijdrage aan regionaal

voor tuin of toilet bijen en vogels voor bouwprojecten ecologisch netwerk




Geavanceerd blauwgroendak: Smartroof 2.0

Hittegolf: Smartroof koelt 21 dagen vs regulier groendak 7 dagen
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Gebouw - exterieur

Rol groengevels




Vertical green

Green facade . . .
classification gm{rﬁn principles against the Characteristic features Flant types and systems
Direct Aerial roots
L=} _—
Self climbing climbers
§ (uses the fagade as guide to bt
2 grow upwands)
; Suckers
Lo
% Aerial roots
:é Indirect Self dimbing climbers
Suckers
'§ (distance between climbing
- gumtamhrade mwaﬂ Twining dimbers
spacers) Climbers with supporting
system Tendril dimbers
Scrambling climbers
Aerial roots
Self climbing climbers
g Suckers
2 Direct
X
E (uses the facade as guide or
= as substrate to grow . Herbaceous plants and it
8 upwards) B woody plants ! i
g 3
g o
a Artificial created wall i
'E vegetation (grow able Herbaceous plants b
H concrete) E a
£
Indirect R
Twining climbers
a (distance between dimbing _
- fant and Bcade via an Climbers with supp g
& planter boxes or substrate Tendril dimbers
£ wihich is used as guide to
-] cover the facade). Scrambling climbers
=

—

> 4 ' 100% radiation

5-30% reflection

¥ 20-40% evapotranspiration

10-50% heat

Bron: Marc Ottolé, 2011. TU Delft




SUPPORTING
SYSTEM

MATERIALS

DIMENSIONAL
CHARACTERISTICS

WEIGHT medium?’

SYSTEMS
DURABILITY?

ENVIRONMENTAL
BURDEN?

ENERGY SAVING
MED. CLIMATE*
AIR-CONDITIONING-

ENERGY SAVING
TEMP. CLIMATES®

EXAMPLE OF PLANT
SPECIES SUITABLE®

evergreen shrubs

Pterospida, Lamium galeobdolon, Carex.
Alchemilla, Hosta, Geraniums, Pachysandra

evergreen climbings

Hedera Helix,Vitis, Clematis, Jasmine, Pyracantha

decidous climbings
Parthenocissus, Wisteria

" F
4 1
..*
LWS - modular LWS - modular direct green facade indirect green facade indirect green facade
panels with organic panels integrated combined with
substrate with inorganic planter boxes
substrate
high-density felt layers supported stainless steel mesh steel mesh high-density stainless steel planter | coated steel planter high-density
polyethylene (HDPE) by PVC sheet polyethylene (HDPE) boxes and mesh boxes and mesh polyethylene (HDPE)
mesh planter boxes and
mesh
modules: modules: vegetation thickness: mesl:]lglgz?ess: mes%tl;lgll-: 858 mt;gl;;]f;mci]ss planter boxes: planter boxes: planter boxes:
60x50x20 cm 300x150x2,5 cm 10-20 cm e e . 100x40x35 cm 100x40x35 cm 60x22x20 cm
- . vegetation: vegetation: vegetation: L H— -
vegetation: vegetation: H.max 10/25 m 10-20 cm 10-20 cm 10-20 cm vegetation: vegetation: vegetation:
e e e Hmaxi025m | Hmax102Sm | Hmaxtosm | 'OF0em | 1920em o a020em
100 kg/m? 20 kg/m? 5 kg/m? 6,5 kg/m? 6,5 kg/m® 6,5 kg/m” I 60 kg/m? 60 kg/m? 25 kg/m?
= 50 years around 10 years = 50 years > 50 years = 50 years
am RN TTT T T 0 AN T T T T T L T T
LA LT T EA IR RE R AR N NI RARARRRRRRRRRR(RARARIRIR] |
ANANARARARIRRARN(NARIRARINARARE R
[ )
O LT T LT 4.5 Ctempdecrease
O (O T T LT o . X
CLLCE LT CEC L 43% energy reduction for coolin
AR NN RARNANAN INANRINANARRAAE L
L L Lo e e e
JRRARNRNNARAR AR AR NARARARRANAN ARIARINARARAAEEIY NNRRRRRINA RN AR NANARARINA N RARARIAARARI AN,
400-600 £/m? 350-750 £/m? 30-45 €/m? 40-75 €im? 35-70 £/m? 35-70 €/m* 600-800€/m? 400-500 £/m? 100-150 €/m?

evergreen shrubs

Laurus nobilis, Pittosporum, Nerium oleander, Genisteae

Jasminum
evergreen climbings

Hedera Helix, Vitis, Clematis, Jasmine, Pyracantha

daridnne climhinns

M. oq

Bron

15




Gebouw - exterieur

Rol nestkasten

voor leefkwaliteit gebouw

en omgeving

www.bouwnatuurinclusief.nl

v

Wil je weten hoe je natuurinclusief kan bouwen?

Klik op de onderdelen van het huis hieronder voor gerichte oplossingen.

Oplossingen voor daken »
Oplossingen Oplossingen voor gevels [}

voor daken

=y Feedback

Maatvoering

W Oplossingen
AN voor gevels




GROENE DAKEN

Checklist Groen Bouwen

Advies op maat Soorten Maatregelen Voorbeelden Waarom groen bouwen?

@ Feedvack

Aande slag

met natuurinclusief bouwen

waarom bouw jij natuurinclusief? »

waarom natuurinclusief bouwen?




Omgeving — buitenruimte

Rol groen uitzicht
voor leefkwaliteit gebouw
en omgeving
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Ulrich, 1984, Science

View Through a Window May Influence Recovery from

Surgery

Abstract. Records on recovery after cholecystectomy of patients in a suburban
Pennsylvania hospital between 1972 and 1981 were examined to determine whether
assignment to a room with a window view of a natural setting might have restorative
influences. Twenty-three surgical patients assigned to rooms with windows looking
out on a natural scene had shorter postoperative hospital stays, received few-
er negative evaluative comments in nurses’ notes, and took fewer potent analge-
sics than 23 matched patients in similar rooms with windows facing a brick building

wall.

Investigations of aesthetic and affec-
tive responses to outdoor visual environ-
ments have shown a strong tendency for
American and European groups to prefer
natural scenes more than urban views
that lack natural elements (/, 2). Views
of vegetation, and especially water, ap-
pear to sustain interest and attention
more effectively than urban views of
equivalent information rate (2). Because
most natural views apparently elicit posi-

bivrem Famlimeme somedirmes Foames 1 ctmnsoacd =11l

cated somewhat closer to the wall-view
rooms on both floors. The rooms are all
for double occupancy and are nearly

‘identical in terms of dimensions, window

size, arrangement of beds, furniture, and
other major physical characteristics.
Each room has a single window 1.83 m
high and 1.22 m wide with the lower edge
74 cm above the floor. The size and
placement of the window allow an unob-
structed view out for a patient lying in

lacmed mes  sitloas cdcda e #laes  as o Tl




temporale

visuele
cortex

Kim, G.-W. et al. Functional
Neuroanatomy Associated with
Natural and Urban Scenic Views in
the Human Brain: 3.0T Functional
MR Imaging. Korean Journal of
Radiology 11, 507 (2010).

WAGENINGEN
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precuneus

Rita Berto, S. M. Do eye movements
measured across high and low
fascination photographs differ?
Addressing Kaplan's fascination
hypothesis. Journal of Environmental
Psychology - J ENVIRON PSYCHOL 28,
185-191 (2008)
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Room with a (green) view
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neerslag

l evapotranspiratie

" waterafvoer

infiltratie

Natuurlijke waterbalans

WAGENINGEN "2
bl

Stedelijke watercyclus - Normale situatie

Snep & Budding-Polo, 2018
overgenomen van: Hoban & Wong, 2006




Stedelijke watercyclus - Piekbui
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¢
neerslag neerslag ‘ neerslag
geimporteerd drinkwater

verminderd verbruik
van drinkwater
afvalwater ‘ hergebr;uilllc_ van
hergebruik overtollig

regenwater

grote hoeveelheden
waterafvoer van slechte

kwaliteit
~ waterafvoer
waterafvoer verminderde spons ! |
fv
l gfvglizc\llfel: ‘ regenwaterafvoer
afvalwaterafvoer
verminderde l’
infiltratie infiltratie infiltratie en
wateretentie
Natuurlijke waterbalans Stadswaterbalans Waterbalans ‘Water-sensitive urban design’

WAGENINGEN \l " Natuurlijke l Veranderde Snep & Budding-Polo, 2018
u SNEEHTYE NERARCY ﬁ& l omstandigheden omstandigheden overgenomen van: Hoban & Wong, 2006

woyears




Stedelijke watercyclus - Hittegolf

5 ¢ verminderde
evapotranspiratie toename van watergebruik evapotranspiratie evapotranspiratie
verminderd verbruik
' van drinkwater
zeer heet ‘ _
warm afvalwater )
‘ e hergebruik ‘ (B  comfortabel
fq ®
§ G "‘.
' verminderde !
afvoer van
afvalwater - verminderde
regenwaterafvoer
afvalwaterafvoer ‘
Natuurlijke waterbalans Stadswaterbalans Waterbalans ‘Water-sensitive urban design’

" m ina-
WAGENINGEN "2 Natuurlike l Veranderde Snep & Budding-Polo, 2018
n EAYBRBTY @ SesEanCH % l omstandigheden omstandigheden overgenomen van: Hoban & Wong, 2006

woyears







CONCEPT _WATERSLINGERS DAK

Groen als
watermachine
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Orlyplein, station Sloterdijk
(Amsterdam)

26




Thermisch comfort: beleving van temperatuur

#= Omgevingsfactoren

' Temperatuur
Luchtvochtigheid
Windsnelheid
Straling

St e s e
SN I T B R e ?f' R

A A

Sterfte door hitte

graden Celsiys

1.6/ |86/ 5 6R2ERIENE 73 7R07ET FASE(I05
TE|T46[21 B[286|5.7 127197267 2.8 |9.8 [165[23.5

Week

COwverledenen
Temperatuur drie dagen eerder (zchaal rechits)

Plus :

* Acclimatisering, adaptatie

* Fysiologische factoren (activiteit, conditie, leeftijd,...)
Psychologische factoren (lk hou van groen, blauw... )
Sociaal-culturele factoren (bijv. gedrag)
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PET [°C] | Thermal sensation Level of thermal
stress
g 4.1-8°C |cold strong cold stress

S 8.1-13°C | cool moderate cold stress
}golc- slightly cool slight cold stress
18.1 - neutral
23°C (comfortable) DU B
23.1 - : .
90C slightly warm slight heat stress
2.1 - derate heat str
15°C warm moderate heat stress

' , 35.1 -
) 1 41°C hot strong heat stress

| extreme heat stress

= ,,

T ————




PET(°C)

I s

32

L_I3%

40

l

28
32
36
40
44

S

o

Gebouwen
Gebouwen

Bomen

Figuur 3.6 De gevoelstemperatuur (links) en het verkoelende effect van bomen (rechts) in een van zuidwest naar

Figuur 3.10 Effect van gras op gevoelstemperatuur (PET, °C). In het midden van het grasveld ligt een betonnen
noordoost georiénteerde straat. speeltuin.

Nijmegen

Loopatwia

S S
NI

100 11 12 13 14 158 16 17 18 19 20
Lokale tijd

= zONder bomen grote boom o kleine boom =@ transparante grote boom



STRAAT

7

STRAAT

8

STRAAT

9

Positioneer homen met
grote boomkronen in
straten met hoge instraling.
10% meer boomkronen
verlaagt de stralingstempe-
ratuur (Tmrt) met 1 °Cin de
straat.

Creéer diverse microklima-
ten (zon/ schaduw) zodat
mensen zelf een keuze
kunnen maken of zij aan de
zon- of schaduwkant van de
straat willen lopen.

Leg in prive en openbare
ruimten vegetatie met ver-
schillende groeihoogtes aan,
bijvoorbeeld gras, struiken,
klimplanten, om zo de ther-
mische beleving van voet-
gangers te verbeteren.

1 hoogte-breedteverhouding van
{ straat

Hogeschool
van Amsterdam

Een koele kijk op de
inrichting van de buitenruimte

De hittebestendige stad
Aandachtspunten:

- plaats effectief stedelijk groen:
locatie specifiek afhankelijk van

4

- schaduw nodig tijdens periodes e
met hoogste straling (12:00 - 16:00) "B

§ - voorkeur voor loofbomen (in de

zomer schaduw + in de winter zon)
- in straten met veel verkeer:

vermijd het ‘tunnel-effect’ onder
boomkronen door ruimte voor
windcirculatie open te houden

- gebruik hitte-, droogte-, koude- en
zoutbestendige soorten

- zorg voor goede groeiomstan-
digheden en onderhoud (inclusief
voldoende wortelruimte, goede
bodemkwaliteit en irrigatie in droge

} perioden)

E————————
Klemm 2018
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Bijdragen groenblauw aan leefbaarheid - gezondheidsdoelen [Vetgedrukt: meest effectieve schalen]

Plangebied niveau Omageving
Leefbaarheid Gebouw Kavel / tuin Straat Wijk Stad/Dorp Stad/Dorp- Buitengebied
randzone
Rustgevend uitzicht Groengevel Tuin, bomen Bomen, Tegenover-
overliggend struweel liggend plantsoen
pand

Rustgevende groendak Groene tuin Groen, rustig Groen, rustig
verblijfsplek plantsoen/plein park
Rustgevende route Groene Groene route, Groene route,
(rondje om) voortuinen geen lawaai geen lawaai
Actief transport Groene route, Groene route, Groene route,
wandelen aantrekkelijk aantrekkelijk aantrekkelijk
(woon/school/werk)
Actief transport Groene route, Groene route, Groene route, Groene route,
fietsen aantrekkelijk aantrekkelijk aantrekkelijk aantrekkelijk
(woon/school/werk)
Verzamelplekken Openbare Stadslandbouw,
(lokale sociale daktuin groene
cohesie) speeltuin
Ontmoet en route Groene route, Groene route,

aantrekkelijk aantrekkelijk

WAGENINGEN

UNIVERSITY & RESEARCH
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Bijdragen groenblauw aan leefbaarheid - klimaatadaptatiedoelen

[Vetgedrukt: meest effectieve schalen]

Leefbaarheid Gebouw Kavel / tuin Straat Wijk Stad/Dorp Stad/Dorp- Buitengebied
randzone
Koele woning / Dak/gevel- Bomen, geen Bomen
bedrijfspand groen verharde tuin
Koel plek rond huis / Bomen, Bomen
bedrijfspand speelwater,
geen verharde
tuin
Koele plek woonwijk/ coolspot
bedrijventerrein (200m2)
bomen,
speelwater
Koele plek recreatie coolspot coolspot coolspot
(200m2) (200m?2) (200m?2)
bomen, bomen, bomen,
speelwater speelwater speelwater
Koel gezond vervoer Bomen langs Bomen langs Bomen langs Bomen langs Bomen langs
fiets- en fiets- en fiets- en fietsroute fietsroute
wandelroute wandelroute wandelroute
Voorkomen Groenblauw Infiltratie
wateroverlast dak (raingarden)
vastgoed
Voorkomen water- Infiltratie Infiltratie, Wadi
overlast straat & wijk (raingarden) tijdelijke
retentie
Voorkomen droogte Aanvulling Aanvulling Aanvulling Aanvulling
grondwater grondwater grondwater grondwater
Voorkomen Kwaliteit Kwaliteit Kwaliteit Kwaliteit Kwaliteit Kwaliteit Kwaliteit
storm/droogteschade groeiplaats groeiplaats groeiplaats groeiplaats groeiplaats groeiplaats groeiplaats

groen

B6




Bijdragen groenblauw aan leefbaarheid — ecologie & recreatie doelen

[Vetgedrukt: meest effectieve schalen]

Plangebied niveau Omageving
Leefbaarheid Gebouw Kavel / tuin Straat Wijk Stad/Dorp Stad/Dorp- Buitengebied
randzone
Stadsnatuur (beleving Groendak, - ecologische Straatbomen, Ecologisch Groot, Groene stad-
en soorten) gevel, tuin, biodivers ecologische beheer plein & ecologisch park land corridors
nestboxen bedrijfskavel berm plantsoen
Agrarische natuur Groot open
gebied, hoge
GHG, maaidatum
Natuurgebieden Groene stad- integraal beheer
land corridors (a)biotiek, (PAS),
connectiviteit
Recreatie en sport - Openbare Gazons, bomen Park, groene Groene
stationair daktuin (fitness, yoga) sport- setting

accommodaties

sportvelden/
hengelsport

Recreatie en sport -
routegebonden

Groene fiets- &
wandelpaden

Groene fiets- &
wandelpaden

Groene stad-
land
corridors

Aantrekkelijk,
goed verbonden
landschap
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Klimaat Bestendige Stad Toolbox

ALGEMEEN PROJECTGEBIED

Gebiedsgrootte: 44280m? PROJECTGEBIED AANPASSEN




Ontharden:
Verharding eruit,
groen erin

670 N §
MEER INFORMATIE m

(e

Waterdoorlatende
bestrating (opslag) )

670 & N

MEER INFORMATIE m

Groene daken *

BED 0P
]
MEER INFORMATIE m

Waterdaken/blauwe
daken

616 A §

MEER INFORMATIE

Infiltratievelden en
infiltratiestroken =
met bovengrondse 44
opslag

w2 A B §

Greppels

MEER INFORMATIE m
s70 4 R 4

Waterdoorlatende - Tijdelijke dijk
verharding '

554
670 N & o

MEER INFORMATIE

MEER INFORMATIE m

Groene daken met ® wadi's met
afvoervertraging drainage
670 A § - sae X 4§

MEER INFORMATIE KIEZEN

MEER INFORMATIE

Creéren van Fonteinen,
schaduw watervallen en
watermuren
616§
sas

MEER INFORMATIE

Holle en schuine
wegen

MEER INFORMATIE

Infiltratiekratten

- Y g

61.6 1 535

MEER INFORMATIE

Groene gevels Straatbomen en

bomenlanen

sie A §

MEER INFORMATIE

MEER INFORMATIE m

BBk Qe RS

Extra
Droogtebestendige wateropperviak
planten en bomen ¢ maken (m2) v \
ss9 & § ws X §

MEER INFORMATIE m MEER INFORMATIE m

Berging door de
realisatie van extra F
berghoogte -

s N X

MEER INFORMATIE m

Regentonnen

sa0 W} 4

-

Gebouw als

MEER INFORMATIE m
dijkversterking E
535 £

MEER INFORMATIE m

Stadsbossen

MEER INFORMATIE m

Drainage/Infiltratie/
Transport (DIT)

riool —_

s00

MEER INFORMATIE m

Waterpleinen

a1 A A

MEER INFORMATIE

01 & _l_
MEER INFORMATIE m

Dijken

B

i/

MEER INFORMATIE

Grindkoffers
a1 N4

MEER INFORMATIE m

Urban wetlands

39.6

MEER INFORMATIE

Bergingsvijvers

87 N B

2 o
i

MEER INFORMATIE m

Diepe infiltratie

Koele materialen
(hoge albedo)

a78

MEER INFORMATIE m

Slim beregenen/
smart irrigation

56 g

MEER INFORMATIE

40.8

MEER INFORMATIE

MEER INFORMATIE

Superdijk Verlagen van een
- gedeelte van de I
w8 & I tuin _Ni
0.8 B &
MEER INFORMATIE m MEER INFORMATIE m
Verlagen van het Kleine kades
terras 2
o 01 B _l_




Klimaat Bestendige Stad Toolbox

Toegepaste maatregelen

Straatbomen en bomenlanen

Groene daken

Waterdoorlatende verharding

Waterpleinen

Groene daken met
afvoervertraging




=  Klimaat Bestendige Stad Toolbox

Toegepaste maatregelen

_# Straatbomen en bomenlanen

Groene daken

_4~ Waterdoorlatende verharding

Waterpleinen

Groene daken met
afvoervertraging

Klimaat

Bergingscapaciteit:

Herhalingstijd factor:

Grondwater aanvulling:

Evapotranspiratie:
Hitte reductie;

Koele gebieden:

Kosten

Aanleg:

Onderhoud:

2711 m3

72.23 +1

479 mm

497 mm

0.18C

817352 €

49653 €/Jaar




Van de Ven, F.H.M., P. Bosch, R.J. Brolsma, J].J. Kok, E.S.van der Meulen, F.E.
Schasfoort, C.L. ten Velden, A.J.J. Vergroesen (2016) Green, comfortable, attractive
and climate resilient Utrecht Centre-West area : Smart Sustainable Districts — deep dive
Utrecht opportunity 3. Deltares/TNO report 1220357,
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http://publications.deltares.nl/1220357_000.pdf
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Ontwerptool Groene Gezong

> Uw stad gezonder maken middels slimme ke
_ Ontwerp uw eigen groene, gezonde straat, wijk
LN
e L 1 ]
Maatregelen SRR (o8 DAk HDE MEERN
Gebouw !  N155 B
Perceel ) —

9

Straat

Buurt

Stadsdeel

gwAnENlnsEN

© Wageningen Environmental Research, 2018 - Praktijktool Groene Gezonde Stad

(tuin) §  RijnsicioA
Daktuin Rijnstate
(groen dak)
SRR S
(bomenri)- {ilslispEr) @
Rijnenburger Park
berm UHRHIRGTHIS)
Ubrastifitssin (7

[Rijpeabig[e]

Resulfaten

Gezond gebouw Rijnstate

Recreatie en sport - stationair

Rustgevend uitzicht

Verkoeling binnen 's-nachts 75

Werkoeling binnen overdag 2475

verzamelplekken 50

Gezonde tuin Rijnstate Wonderwoods
Recreatie en sport - stationair 100

Rustgevende verblijfsplek 100

Werkoeling buiten - stationair 2

Verzamelplekken 100

Gezond vervoer Utrechtlaan fietspad
Actief fransport - fietsen 3.75 20
Recreatie en sport - routegebonden 3.7 20
Rustgevende route . 5 40
Werkoeling buiten - routegebonden

Gezonde locatie

Actief tfransport - wandelen

Ontmoet 'en route’

- Maatregelen

Daktuin Rijnstate (groen dak)
Vertical Forest (groene gevel)
Rijnstate Garden (tuin)

Groen fietspad (bomenrij)

berm Utrechtlaan (grasstrook)
Rijnenburger Park (buurtparkje)
Knolleveld (tuin)




De mens kan zich verder ontwikkelen in ....
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Onderzoeksprojecten LNV v

Project

Succesvol implementeren
groene stadsontwikkeling
(SIGS)

Succesvol Implementeren Groene Stadsontwikkeling
(SIGS) is een project dat werkt aan een betere

implementatie van functioneel groen in projecten voor
stadsvernieuwing en stadsuitbreiding. Het doel is om
stedelijke professionals van de juiste kennis te voorzif

Expertisegebieden v

Onderwijs & Onderzoek & Waardecreatie &

Opleidingen  Resultaten

s 4,

gemeente Alphen aan de Rijn

Samenwerking

Projectleider
dr.ir. RPH (Robbert) Snep

Contactformulier

Succesvol implementeren groene stadsontwikkeling (SIGS)

o1
Q QO
00IDO aatbestendige ad
D pDstoolbo
O erptoo oene ezonde ad
3 D 00 e groenegezondestad

Vereniging Stadswerk

zodat de integratie van groen in de
stadsontwikkelingsprocessen verbetert.

gemeente Almere

Vereniging Hoveniers & Groenvoorzieners (VHG)

gemeente Amsterdam

De Groene Stad

Het project is een initiatief van vereniging Stadswerk (verenig
van gemeenten, organisaties en professionals werkzaam op h

gemeente Dordrecht

Branchevereniging Nederlandse Architectenbureaus (BNA)

terrein van de fysieke leefomgeving) samen met Wageningen
University & Research (WUR) en Stichting De Groene Stad.

gemeente Ede

Nederlandse Vereniging voor Tuin- en Landschapsarchitectuur (NVTL)

Samenwerkingen

gemeente Eindhoven

Beroepsvereniging Nederlandse Stedenbouwkundigen en Planologen (BNSP)

In het project wordt samengewerkt met 11 (middel)grote gen

gemeente Groningen

Cultuurgroep Rozen

verschillende delen van Nederland, die voorop lopen in het int
groen in de stedelijke ontwikkeling. Deze gemeenten brengen

Gemeente Haarlemmermeer

NL Greenlabel

gemeente Leeuwarden

Vereniging voor Nederlandse Projectontwikkeling Maatschappijen (NEPROM)

gemeente Utrecht

FAAM architecten

WAGENINGEN \

gemeente Zwolle

Tom van Tuijn architecten

UNIVERSITY & RESEARCH
10|

Staatsbosbeheer

Wageningen University & Research (WUR)
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