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150.000 jaar geleden: 
Moderne mens (Homo sapiens sapiens) 

7600 jaar geleden:
Eerste dorpen (Mesopotamië)

Antropocene > Homo urbanus
55% wereldbevolking leeft in steden

5.500.000 jaar geleden:
Eerste mensachtigen (Hominini)

Natuur



3

De mens heeft zich ontwikkeld in de natuur

Filtering van licht, lucht , geluid en regen

Rust & ontspanning

Contact met plant & dier

Ontmoeten en bewegen

Opname water

Er is link tussen natuur & door de mens als ideaal ervaren fysieke, mentale en sociale condities

Natuur



Hoe beïnvloedt natuur de menselijke gezondheid?
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Hoe kunnen we de positieve impact van natuur
op onze kwaliteit van leven
meenemen in de ontwikkeling van steden?

gebouw

interieur

exterieur

private & publieke buitenruimte
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Gebouw - interieur

Rol interieurbeplanting

voor leefkwaliteit gebouw

WUR onderzoek i.s.m. 

Fytagoras, Royal Flora 

Holland, Noviflora, Dutch 

Green Building Council, 

PRIVA, Stichting De 

Groene Stad
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Standaard werkplekken (controle plots) in kantoorgebouw

Vergroenen werkplekken in hetzelfde gebouw

Onderzoek naar impact van beplanting

van werkplekken op kantoorpersoneel



▪ Tot 17% verbetering in 

wintermaanden

▪ Gemiddeld 5%

Gemiddelde RV vóór en na 

plaatsen van planten bij CC

Visueel  
aantrekkelijke
werkruimte

Gemoedstoestand

Functioneren Ziekmelding

Schadelijke stoffen luchtLuchtvochtigheid



Bijdrage Flamingoplant (Anthurium sierra) op kwaliteit werkplek



Terugverdientijd

▪ Minder dan 1 jaar (bij standaard aannames t.a.v. kostprijs 

medewerker)

▪ Ook bij conservatieve schatting: verzuimreductie 4u/mw/jr

en verbeteren concentratie 2min/dag/mw

▪ Na terugverdienen, blijven besparingen/winst

▪ Onderwerp van vervolgonderzoek

Meer info?

Tia.hermans@wur.nl

mailto:Tia.hermans@wur.nl
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Gebouw - exterieur

Rol groendaken

voor leefkwaliteit gebouw
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Hittegolf: Smartroof koelt 21 dagen vs regulier groendak 7 dagen

Geavanceerd blauwgroendak: Smartroof 2.0



Gebouw - exterieur

Rol groengevels

voor leefkwaliteit gebouw
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4.5 °C temp decrease
43% energy reduction for cooling
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www.bouwnatuurinclusief.nl
Gebouw - exterieur

Rol nestkasten

voor leefkwaliteit gebouw

en omgeving





Ulrich, 1984, Science

Omgeving – buitenruimte

Rol groen uitzicht

voor leefkwaliteit gebouw

en omgeving
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Kim, G.-W. et al. Functional 

Neuroanatomy Associated with 

Natural and Urban Scenic Views in 

the Human Brain: 3.0T Functional 

MR Imaging. Korean Journal of 

Radiology 11, 507 (2010).

Rita Berto, S. M. Do eye movements

measured across high and low 

fascination photographs differ? 

Addressing Kaplan's fascination

hypothesis. Journal of Environmental

Psychology - J ENVIRON PSYCHOL 28, 

185–191 (2008)
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Room with a (green) view
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Groen als

watermachine
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Orlyplein, station Sloterdijk
(Amsterdam)
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Thermisch comfort: beleving van temperatuur

Omgevingsfactoren

• Temperatuur

• Luchtvochtigheid

• Windsnelheid

• Straling

Plus :

• Acclimatisering, adaptatie

• Fysiologische factoren (activiteit, conditie, leeftijd,…)

• Psychologische factoren (Ik hou van groen, blauw… )

• Sociaal-culturele factoren (bijv. gedrag)

Sterfte door hitte
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Klemm 2018



32



33



34



35

Leefbaarheid Gebouw Kavel / tuin Straat Wijk Stad/Dorp Stad/Dorp-
randzone

Buitengebied

Rustgevend uitzicht Groengevel
overliggend 
pand

Tuin, bomen Bomen, 
struweel

Tegenover-
liggend plantsoen

Rustgevende
verblijfsplek

groendak Groene tuin Groen, rustig 
plantsoen/plein

Groen, rustig 
park

Rustgevende route 
(rondje om)

Groene
voortuinen

Groene route, 
geen lawaai

Groene route, 
geen lawaai

Actief transport 
wandelen 
(woon/school/werk)

Groene route, 
aantrekkelijk

Groene route, 
aantrekkelijk

Groene route, 
aantrekkelijk

Actief transport 
fietsen 
(woon/school/werk)

Groene route, 
aantrekkelijk

Groene route, 
aantrekkelijk

Groene route, 
aantrekkelijk

Groene route, 
aantrekkelijk

Verzamelplekken 
(lokale sociale 
cohesie)

Openbare
daktuin

Stadslandbouw,
groene 
speeltuin

Ontmoet en route Groene route, 
aantrekkelijk

Groene route, 
aantrekkelijk

Bijdragen groenblauw aan leefbaarheid - gezondheidsdoelen 

Plangebied niveau Omgeving

[Vetgedrukt: meest effectieve schalen]
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Leefbaarheid Gebouw Kavel / tuin Straat Wijk Stad/Dorp Stad/Dorp-
randzone

Buitengebied

Koele woning / 
bedrijfspand

Dak/gevel-
groen

Bomen, geen 
verharde tuin

Bomen

Koel plek rond huis / 
bedrijfspand

Bomen, 
speelwater, 
geen verharde
tuin

Bomen

Koele plek woonwijk/ 
bedrijventerrein

coolspot
(200m2)
bomen, 
speelwater

Koele plek recreatie coolspot
(200m2)
bomen, 
speelwater

coolspot 
(200m2) 
bomen, 
speelwater

coolspot
(200m2) 
bomen, 
speelwater

Koel gezond vervoer Bomen langs 
fiets- en 
wandelroute

Bomen langs 
fiets- en 
wandelroute

Bomen langs 
fiets- en 
wandelroute

Bomen langs 
fietsroute

Bomen langs 
fietsroute

Voorkomen
wateroverlast 
vastgoed

Groenblauw
dak

Infiltratie
(raingarden)

Voorkomen water-
overlast straat & wijk

Infiltratie
(raingarden)

Infiltratie, 
tijdelijke 
retentie

Wadi

Voorkomen droogte Aanvulling
grondwater

Aanvulling
grondwater

Aanvulling
grondwater

Aanvulling
grondwater

Voorkomen 

storm/droogteschade 
groen

Kwaliteit 

groeiplaats

Kwaliteit 

groeiplaats

Kwaliteit 

groeiplaats

Kwaliteit 

groeiplaats

Kwaliteit 

groeiplaats

Kwaliteit 

groeiplaats

Kwaliteit 

groeiplaats

Bijdragen groenblauw aan leefbaarheid – klimaatadaptatiedoelen [Vetgedrukt: meest effectieve schalen]
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Leefbaarheid Gebouw Kavel / tuin Straat Wijk Stad/Dorp Stad/Dorp-
randzone

Buitengebied

Stadsnatuur (beleving 
en soorten)

Groendak, -
gevel, 
nestboxen

ecologische 
tuin, biodivers
bedrijfskavel

Straatbomen, 
ecologische 
berm

Ecologisch
beheer plein & 
plantsoen

Groot, 
ecologisch park

Groene stad-
land corridors

Agrarische natuur Groot open 
gebied, hoge 
GHG, maaidatum

Natuurgebieden Groene stad-
land corridors

integraal beheer 
(a)biotiek, (PAS),
connectiviteit

Recreatie en sport –
stationair 

Openbare
daktuin

Gazons, bomen 
(fitness, yoga)

Park, groene 
sport-
accommodaties

Groene 
setting 
sportvelden/

hengelsport

Recreatie en sport -
routegebonden

Groene fiets- & 
wandelpaden

Groene fiets- & 
wandelpaden

Groene stad-
land 
corridors

Aantrekkelijk, 
goed verbonden 
landschap

Bijdragen groenblauw aan leefbaarheid – ecologie & recreatie doelen 

Plangebied niveau Omgeving

[Vetgedrukt: meest effectieve schalen]
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Alternatieve inrichtingsscenario’s vergelijken

http://publications.deltares.nl/1220357_000.pdf
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De Natuurlijke Stad
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De mens kan zich verder ontwikkelen in ....

Filtering van licht, lucht , geluid en regen

Rust & ontspanning

Contact met plant & dier

Ontmoeten en bewegen

Opname water
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Contact info:

Robbert.snep@wur.nl

06 57 777 939

Toolbox Klimaatbestendige Stad: 

https://kbstoolbox.nl/

Ontwerptool Groene Gezonde Stad: 

https://tools.wenr.wur.nl/groenegezondestad/

mailto:Robbert.snep@wur.nl

