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5 Vakantie
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Ervaar daglicht

Tool

Tool

https://www.daglichtvisualisatietool.nl/index.html
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Dutch Daylight 

Winnaar 2024
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12 Belang van daglicht

• Kleurweergave

• Helderheidweergave

• Sfeerbepaling

• Lichamelijke gezondheid (vitamine D, hormonen)

• Emotionele gezondheid

• Leeftijdsafhankelijk

Uit onderzoek blijkt:

Winterdepressie:

• 3% van de bevolking tussen 18-65 jaar, vaker vrouwen dan mannen

• 50% vermoeidheid, lusteloosheid > lagere concentratie en mindere prestat

Werkplek met daglicht: minder stress in winter.

Kans op fouten vs biologisch ritme: tussen 2 en 6 uur ‘s nachts, middagdip

• Bronnen: Dutch Daylight, daglichtontwerp.nl, NSVV en SOLG



Vroeger: tendens kleinere ramen ivm energie eisen?

• Nu: niet meer nodig, daglicht geeft ook energie.

• Tegenwoordig met goede schil en opwekking 

• verwarming/koeling niet meer maatgevend. 

• Zie voorbeeld hotel hieronder, doorgerekend volgens NTA 8800 - BENG.

• Belangrijke energieposten ventilatoren/verlichting/tapwater.

• Meer daglicht > minder kunstlicht.

• Meer daglicht > meer zonnewarmte in de winter,
pas wel op voorkomen koeling (To juli/Oververhitting).

Daglicht geeft energie



Kenmerken van daglicht per orientatie



Variatie in kleurtemperatuur



1. Inpandige werkruimte zonder daglichttoetreding

2. Te kleine ramen

3. Geen helderheidswering

4. Beeldscherm evenwijdig aan de gevel

5. Helderheidswering met spleten

6. Onvoldoende lichtdoorlatendheid van de helderheidswering

7. Helderheidswering slecht regelbaar

8. Reflectie van zonlicht op gebouwen/ auto’s

9. Sterk reflecterende vloeren / werkbladen

10. Te donker glas / gekleurd glas

11. Te diepe ruimten

Daglichtproblemen

Te grote luminantie-

verhouding in gezichtsveld
• Verblinding

• Ogen constant adapteren

• Aannemen verkeerde houding

Laag daglichtniveau

&



17 Historie daglicht eisen



Voorstel Eind jaren 80



• Welk raam levert meer daglicht op?

Test NEN 2057 (sinds 1991)
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Nog een keer proberen?
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Het antwoord

400 mm 

Raam A Raam B

β = 32 graden

Reductiefactor Cb = 74 % 
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Plattegrond

Welk raam levert beter daglicht op?

Raam A

Raam B



Raam B
Plattegrond



Raam A

Plattegrond



Lichtsimulatie Radiance

Berekening volgens NEN 2057 gelijk, in beleving zeker verschil



NEN 2057: Uitgebreide methode 

Hoofdstuk 13 van NEN 2057:2011 beschrijft de 

uitgebreide methode
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Verlichtingssterkte



Achtergrond Rodrigo 1991 experimenten en vragenlijst in de jaren 80





30 Appartementen gebouw
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Woning 0.1

Woning 1.3

Woning 2.2

Woning 3.4

A B



Simpel

A B



Sectoren



Sectoren - Resultaten

A B



Uitgebreide methode NEN 2057

A B



Daylight factor NEN EN 17037



Overzicht

1

2

Ae 3.61m2

Ae 3.72m2

Ae 3.54-3.64m2

DT 0.9-1.9%



De andere kant…     ;-)



• Europese bepalingsmethode daglichtfactor

• Minimale daglichtfactor voor 50% van de ruimte DTM

• Minimale daglichtfactor voor 95% van de ruimte Dtmin

• Komt in nieuwe omgevingswet BBL per 1/1/2026 ? > STOER

• Studie beleidsneutraal door DGMR

NEN-EN 17037 uit 2017

Median 
External 
Diffuse 

Illuminance

D to exceed 
100 lux

D to exceed 
300 lux

D to exceed 
500 lux

D to exceed 
750 lux

14.400 lux 0.7% 2.1% 3.5% 5.2%

Minimale waarden voor daglichtfactor voor NL (Amsterdam) om verlichtingsniveau’s van respectievelijk 100, 

300, 500 en 750 lux te behalen gedurende 50% van de tijd conform EN 17037 uitgaande van bewolkte 

hemelkoepel. 



41 Daylightfactor DT



Daglichtfactor DGMR kantoor Den Haag

Research 2017 TU Delft-Lianne



• Ruimte NW
Ae,i = Ad,i • Cb,i • Cu,i

• = 3.9 • 0.74 • 0.65 

• = 1.88 m2

= 9.7% 
van het vloeroppervlak van 19.44m2

• Ruimte SE
Ae,i = Ad,i • Cb,i • Cu,i

• = 3.9 • 0.75 • 1 
= 2.93 m2

= 15.1% 
• van het vloeroppervlak van 19.44m2

Daglichtfactor DGMR kantoor Den Haag



0%                 13.8%
Daylightfactor

Closed wall

Translucent panel

Transparant panel

Window
Value within 50% 

•  Ruimte NW 

• DT   = 0.36%

• DTM = 0.14% 

 

• Ruimte SE

• DT   = 1.92%

• DTM = 0.36%

  

Grid at 850 mm height



45 Onderzoek NEN-DGMR 2018



Resultaten



• Uitleg methode daglichtfactor + voorbeelden woningbouw, scholen en kantoren

• Uitleg alternatieve methode verlichtingssterkte (methode 2)

• Aandacht voor andere aspecten uit NEN EN 17037:

• Uitzicht

• Bezonning

• Visueel Comfort

• Informatieve bijlage met hogere eisen

NPR 4057 Praktijkrichtlijn



48 Tool Tjiko – afstudeerder 2022



49 Tool Tjiko

Design Explorer 2 (tt-acm.github.io)

https://tt-acm.github.io/DesignExplorer/?ID=BL_36nDfSK
https://tt-acm.github.io/DesignExplorer/?ID=BL_36nDfSK
https://tt-acm.github.io/DesignExplorer/?ID=BL_36nDfSK


Ook in verschillende duurzaamheids- en gezondheidslabels wordt er aandacht besteed aan 
daglicht.

GPR

Punten per thema (schaal 1-10). Extra punten vanaf 15% Ae.

 

BREEAM

In BREEAM eis HEA1 worden minimale eisen voor het visueel comfort genoemd. 

De gemiddelde daglichtfactor over 80% van het vloeroppervlak van een verblijfsruimte 
moet minimaal 2%. Extra punten bij een factor van 3%. Nieuwe BRL methode 2.

WELL

In WELL feature 62 (Daylight Modelling) wordt gesteld dat voor minimaal 55% van het 
gebruiksoppervlak 300 lux daglicht binnenvalt voor minimaal 50% van de gebruikstijd elk 
jaar. 

Deze eis is vergelijkbaar met de nieuwe Europese norm, met als duidelijk verschil dat dit 
moet gelden voor een groter oppervlak (55% Ag in plaats van 50% verblijfsgebied) bij 
WELL.

Meer dan Bouwbesluit/Bbl



Ontwikkelingen: parametrisch



Ontwikkelingen
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METHODE 2 NPR 4057 

Niet met bewolkte hemelkoepel maar met verlichtingssterkte.

NEN 17037 300 lux, 50% vd ruimte = daglichtfactor 2.1 %

Niet voor Noord/Noordwest, wel voor Zongeorienteerd gevels.

(Buiten)Zonwering dan meenemen in simulaties.



+ BREEAM en FS 2025 !!!

Daglicht Methode II (NPR 4057)



57 Verschillen per orientatie
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58 Orientatie incl zonwering
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45%

48%
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59 Studie zonneluifel VO

percentage van de tijd dat de verlichtingssterkte hoger is dan 214 lx 

900mm

1600 mm

90 graden, hoh 100 mm, afstand 900 mm

150 mm 40x60mm
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Afstudeerprojecten

• Ontwerpen met BENG (Hessel, 2017)
• De nieuwe daglichtfactor (Lianne, 2018)
• Brandveiligheid in ziekenhuizen (Paul, 2017)
• MOR-team TU Delft – duurzame renovatiemodel (coach, 2019)
• Klimaatadaptatieconcept op een stadion (Feyenoord, Sofia, 

2019)
• Op naar gezonde scholen met WELL (Pam, 2020)
• Zomerhitte in de stad (Tom, 2020)
• Big BENG-gegevens (Melanie, 2021)
• Parametrisch ontwerp van Active House 2.0 (Danita, 2020)
• Daglichtontwerptool voor architecten, parametrisch (Tjiko, 

2022)
• Akoestisch comfort tijdens videogesprekken op kantoor (Farah, 

2022)
• Biobased materialen, hennepvezel praktisch onderzocht 

(Alexandra, 2022/2023)
• Brandveilige gevels met bio-based materialen (Vanisha, 2023)
• Toekomstige standaard: Meer daglicht, past het bij BENG en 

MPG? (Marijke, 2023)
• Wat kunnen we doen met waterstofinstallaties? (Floris, 2023)
• BENG1tool parametrisch met eigen bouwinput (Joy, 2023)
• Wat kunnen we leren van akoestiek op scholen? (Meghana, 

2024)
• Evacuatie van bedlegerige patiënten in ziekenhuizen (Michiel, 

2024)

• Paris Proof voor nieuwe kantoorgebouwen (Dynisa, 2024)
• Bouwen van geïntegreerde PV-panelen (Bo, 2024)
• ESG, wat moet je ermee doen? (Corianne, 2024)
• Brandveiligheid van groene gevels (Carmen, 2024)
• Voorspelling van brandverspreiding (Anahi, 2025)
• Parametrische vormstudies (Dianne, 2025)
• PvE langdurige zorg – meer daglicht, minder geluid (Delphine, 

2025)
• A Machine Learning Framework for Early-Stage Daylight 

Analysis (Sarah, 2026, op afstand)
• Climate Based Design, hoe ziet de gevel vanaf 2030 eruit ? 

(Ilona, 2026)



61 Ilona

Afstudeeronderzoek

"Het effect van dynamische berekeningen op de 
gevelopeningen van woongebouwen."
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Afstudeeronderzoek Machine Learning

"Het effect van dynamische berekeningen op de 
gevelopeningen van woongebouwen."
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• Kennis delen

• Na het afstuderen: schrijf een whitepaper! 

• Download het op de website

• Whitepapers | DGMR

Kennis delen !

https://dgmr.nl/kennis/whitepaper/


Vragen?



Mag het licht uit?

Mag het licht uit ?

Mag het licht uit?
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