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Een complex verhaal.. 

-  Gehoorschade	
-  Stress	
-  Slaapverstoring	
-  Cognitie	
-  Hinder	
-  Comfort	
-  Veiligheid	

-  Onvoorspelbaar	
-  Functie	



..dat ons al lang bezig houdt 
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•  (Vlieg)verkeerslawaai	staat	centraal	
• Grote	epidemiologische	studies,	uitkomstmaten	zijn:	
-	cortisolniveau		
-	hart	&	vaatziekten	
-	vroegtijdig	overlijden	
-	diabetes	
-	geboorte	gewicht	

Effecten op gezondheid 

https://jamiesarner.com/	



Cognitieve effecten : Fundamenteel 

Duplex-	mechanism	account	of	auditory	distraction	

Changing	state-effect	 Deviation	effect	

AAAAAA 	à	geen	effect	
ABABAB 	à	wel	een	effect	
	
	

AAAAA 	à	geen	effect	
AAABA 	à	wel	een	effect	
ABABAA 	à	wel	een	effect	
	
Stem	anders	à	wel	een	effect	

Interference	by	process	 Attentional	Capture	

Graded	attentional	
model	

Deviation	effect	

AAAAA 	à	klein	effect	
ABABA 	à	groter	effect	
ABACAB 	à	nog	groter	effect	
	
Afhankelijk	van	‘distractor’	kan	
volledige	aandacht	
weggetrokken	worden.	

Attentional	Capture	

Hughes, Robert W. "Auditory distraction: A duplex‐mechanism account." PsyCh Journal 3.1 (2014): 30-41.	



Cognitieve effecten: Toegepast 

STI	
SNR	
SII	
	

•  Bronnen,	spraakverstaanbaarheid,	niveau	
•  Over	het	algemeen:	STI	>	0,5	à	negatief	effect	op	prestaties	(~7%)	

•  Vertaling	van	lab	naar	praktijk	à	geluid	moet	representatief	zijn	

•  Vertaling	van	lab	naar	praktijk	à	taak	moet	representatief	zijn															

Hongisto, Valtteri, Annu Haapakangas, and Miia Haka. "Task performance and speech intelligibility-a model to promote noise control actions in open offices." 9th International Congress on Noise as a Public Health Problem (ICBEN). 
Vol. 8. 2008.	



Cognitieve effecten  

• Probeer	het	‘hert’	een	andere	kant	
op	te	laten	kijken	

•  Er	mag	slechts	1	streep	verplaatst	
worden	

Ball, Linden J., et al. "When distraction helps: evidence that concurrent articulation and irrelevant speech can facilitate insight 
problem solving." Thinking & Reasoning 21.1 (2015): 76-96.	

Afleiding	kan	ook	helpen!	
Betere	prestatie	in	achtergrondspraak	



Cognitieve effecten  

•  (Werk)	geheugen	capaciteit	

•  Introversie	/	extraversie	

• Geluid	gevoeligheid	

• Koffie?	(in	mijn	geval)	

Verscheidenheid	



Vertaling naar (ruimte) akoestiek 

-  Onvoorspelbaar	
-  Informatie	
-  Signaalfunctie	
-  Plezierig	
-  Hinderlijk	

-  Gehoorschade	
-  Stress	
-  Slaapverstoring	
-  Cognitie	
-  Hinder	
-  Comfort	
-  Veiligheid	

Wat	is	onze	invloed?	



Een voorbeeld: Kantoren 

privacy	‘geen	afleiding’	

•  ISO	3382-3	:	Waardevolle	parameters	om	de	akoestiek	van	een	kantoor	te	

beschrijven	

•  Maar…	alleen	rd	heeft	een	correlatie	met	percentage	ontevredenen	

•  STI	ook	bepaald	door		

4m	

rd<5m	
Haapakangas, Annu, et al. "Distraction distance and perceived disturbance by noise—An analysis of 21 open-plan offices." The Journal of the Acoustical Society of America141.1 (2017): 127-136.	



“Wanneer we proberen om ruimte akoestische 
parameters direct te relateren aan  

prestaties/gezondheid/comfort, overschatten we 
het vakgebied en doen we de gebruiker te kort” 



Concluderend 
•  Generaliseren	van	effecten	is	onmogelijk	

•  Wat	is	de	meest	kritische	uitkomstmaat	(	per	situatie	anders?)	

•  Gericht	advies	à	taak/gebruik	analyse,	bron	analyse,	gebruikers	analyse	

	

Wat	biedt	de	toekomst?	

	

Liveliness	
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Antibiotica	
toedienen	
om	8u	

Verneveling	
stopzetten	
over	10	
minuten	

Cognitieve effecten  

Familie	bellen	
wanneer	patiënt	
wakker	wordt	



Cognitieve effecten: taken 
•  Typische	experimentele	taken	meten	een	‘sub-component	ability’	

•  à	inhibitie,	werkgeheugen,	taakomschakeling,	…	

•  In	de	praktijk	zijn	taken	altijd	complex	

•  à	combinatie	van	verschillende	‘abilities’	



Comfort 

van den Bosch, Kirsten A-M., David Welch, and Tjeerd C. Andringa. "The evolution of soundscape appraisal through enactive cognition." Frontiers in psychology 9 (2018): 1129.	


