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NEDERLANDS VLAAMSE BOUWFYSICA VEREMIGING

BIOBASED, DAMPOPEN EN PASSIEF BOUWEN
KRACHTIGE COMBINATIE RICHTING LOW-TECH BOUWEN

DOOR SPREKERS:
FRANK SCHIPPER, AVECO DE BONDT
CARLA RONGEN, AVECO DE BONDT & HAN ACADEMIE BUILT ENVIRONMENT



Biobased = Paris proof
2. Biobased = Circulair
3. Biobased = Gezond
4. Biobased = Licht bouwen

r 5. Biobased = Low-tech

De 5 voordelen van biobased bouwen
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Operationele emissies 29%

ateriaalgebonden emissies 11%

Uitstoot buiten de gebouwde omgeving 60% %

co

Bron: https://dgbc.foleon.com/building-life/dgbc-roadmap-whole-life-carbon/introductie



Globaal budget Nederland Bouw (totaal) Nieuwbouw
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Cijfers 2020: @ 400 Gt 909 Mt 100 Mt 22 Mt

Toegewezen op inwoners aantal Bouwmaterialen industrie (incl. GWW) is 11% Bouwmaterialen voor uitsluitend
nieuwbouw is 2,5% van nationale uitstoot

van nationale uitstoot

bron: dgbc.foleon.com en Alba Paper (Bouwen binnen CO, budget) en https://www.linkedin.com/in/nschotte/




Globaal budget Nederland Bouw (totaal) Nieuwbouw
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Cijfers 2020:  (1s) 496t
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Bouwmaterialenggustrie (incl. GWW) is 11%

nationale uitstoot

Cijfers 2022: @% /Mt y( 9/

Cijfers okt ’23:  (15) 230 Gt 511 Mt 56 Mt 13 Mt

bron: dgbc.foleon.com en Alba Paper (Bouwen binnen CO, budget) en https://www.linkedin.com/in/nschotte/
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Bron: https://dgbc.foleon.com/building-life/dgbc-roadmap-whole-life-carbon/introductie
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HSB biobased CLT (without HSB CLT (with sand-lime concrete prefab
glue) glue) bricks with brick concrete
cladding with brick L
cladding

mAl-A3 mA4 mB4-B5 C1-C4+D

Bron: avecodebondt.nl




Vanaf dit punt mag een ontwikkeling
bestempeld worden als ‘duurzaam
en toekomstbestendig’. En voldoet
het aan de eisen van 2030 en 2050

ACK /'
positive impact

social + environmental

regénerative

restorative

Positive Impact

conventional

negative impact
social + environmental

Paris Proof

Bouwbesluit




ARt
G ]




Bouwsector:
Verantwoordelijk
voor 50% van grondstoffengebruik
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= >95% Recycling >85% GWW|
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Bron: Building Biology Course, IBN Germany



Formaldehyde

= Spaanplaat

= |solatiematerialen

= Schoonmaakproducten

= Desinfectanten

= Conserveringsmiddelen
= Textiel

= Uitlaatgassen van auto’s
= Tabaksrook

= Synthetische hars

= Synthetische lijm

wikipedia.org



Formaldehyde ug/m3
Exposure standards
. (TGG-15 min):
MAC Europa: (TGG - 8 )
. (TGG-15 min):
MACHL (TGG - 8 u):

Building decree (‘Bouwbesluit’) Netherlands

WHO guideline value

AGOEF attention value (2013)

Attention value:
Normal value:

Guidance value:

Building Biology Evaluation Guidelines

Extreme concern:

Severe concern:
Slight concern:
No concern:




Formaldehyde ug/m3
Exposure standards
. (TGG-15 min): 740
MAC Europa: (TGG - 8 u): 370
. (TGG-15 min): 500
MACNL: (TGG - 8 u): 150
Building decree (‘Bouwbesluit’) Netherlands 120

WHO guideline value

AGOEF attention value (2013)

Attention value:
Normal value:
Guidance value:

Building Biology Evaluation Guidelines

Extreme concern:
Severe concern:

Slight concern:
No concern:




VOC'’s

(Volatile Organic Compounds)

= [ijmen

= Synthetische verven
= \Vernis

= Verfverwijderaars

= Schoonmaakmiddelen
= Schuim

= |solatiemateriaal

= Synthetische materialen
= Behang

= Vloerbedekking

= Panelen

= Laminaat

= OSB-platen

pexels.com en budgetisolatieshop.nl en
bol.com en wikipedia.org




Bron:
biobasedbouwen.nl

Bron:
rombach-nurholz.de




oto: hautamsterdam.nl
Source: Course Building Biology IBN
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Verkoudheid
Reuma

Astma

Allergién

Hoofdpijn
Slaapproblemen
Onrust / nervositeit
Vermoeidheid
Geirriteerdheid
Onbehaaglijk voelen
Depressie

Hoge bloeddruk

Hart- en vaatziekten

Nier- en blaasproblemen
Overmatige transpiratie
Irritatie van ogen/slijmvliezen
Gebarsten huid

Lagere levensverwachting
Verminderde vruchtbaarheid
Verhoogde voedselinname
Verminderde fysieke prestaties
Verminderde mentale prestaties
Vergiftiging en kanker
Neurologische
bewegingsstoornis

Geuroverlast

Bron: i
Building Biology Course, IBN Gefmany




Positieve effecten van het binnenklimaat
op gezondheid
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foto: duurzaam-ondernemen.nl
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foto: architectura.be
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NEDERLANDS VLAAMSE BOUWFYSICA VEREMIGING

Ons ideale punt op de horizon NO-TECH:
- Geen verwarmingsinstallatie

- Geen koeling

- Geen ventilatie unit

- Wel comfortabel en gezond

-  Wel een bewuste gebruiker

JTOPIA 8535km

Reéler is LOW-TECH:

- Zo min mogelijk installaties (kleiner, simpeler)
-  Wel comfortabel en gezond

-  Wel een bewuste gebruiker

- LEF

35
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NEDERLANDS VLAAMSE BOUWFYSICA VEREMIGING

foto: Gebouw 22-26
www.baumschlager-eberle.com

Voorbeelden van Low-Tech:
2226 van Baumschlager Eberle

- GWG Tubingen Office / Von M

Foto: Zooey Brown

36
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NEDERLANDS VLAAMSE BOUWFYSICA VEREMIGING

Wat is onze route om tot Low Tech te komen:
- Biobased materialen
- Dampopen (als het kan)
- Passief bouwen:
- Hoge isolatiewaarden, koudebrug arm, kierdicht

- Buiten zonwering
- Gebalanceerde ventilatie

- Fase verschuiving

foto: strotec.nl

37



Damptransport en warmtebuffer
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NEDERLANDS VLAAMSE BOUWFYSICA VEREMIGING

Dampopen hygrothermische berekeningen

1. Bepalen opbouw constructie

2. Hygroscopische simulatie in WUFI

Periode van 10 jaar (2012-2021)
Regen- en zonbelasting op de gevels zijn belangrijk
Materiaalgegevens zo goed mogelijk bepalen

Varianten studies/gevoeligheid

Verbindt en creéert
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Buiten

@
© (300

Dampopen criteria:
- Totale watergehalte in de constructie moet dalen over de pe—————— - —

aren =
» Vochtigheid in de biobased materialen < Jﬂ\
« Vochtigheid hout dient onder de streefwa

6-8) \W

Belangrijke parameters daarin zijn: »’m'
» Oriéntatie W‘
« Opname van regenwater *
« Beschaduwing

* Interne vocht belasting

« Brand en akoestische eisen

w0300

— Total Water Content
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Dampopen met 9 mm vezelcementplaat
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Wood pore RH WTA 6-8
950

91.2

o]
N
SN
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Relative Humidity [%]

Dampopen bestaande bouw 79.8

76 g
.0 6.6 13.2 19.8 26.4 33.0
Temperature [°C)

Il Wood pore RH — Limit moisture WTA

43
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Faseverschuiving . . R N _——ei s .

160

GUTEX Multitherm (Keymark zertifiziert) (160mm)
{ Spar (140x71mm?)

. 365

TR

51 620

GUTEX Multitherm (Keymark zertifizert) (140mm)

155

KLH Massivholzplatte (155mm)
"L grafix 61 DP Kalk-Dammputz fur innen (10mm)

[FC] Opperviaktetemperatuur overdag

—— Buiten
— Binnen

18+
16+ g —
14 Faseverschuiving: 18.5h

12 14 16 18 20 22 24 2 4 6 & 10 12
[Tijd van de dag]
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410

HSB-I elementen met glaswol isolatie
Rc 7,7 dikte gevel 410 mm

[°C] Opperviaktetemperatuur overdag
36F

34
32
30
28
26
24}
22F
20}
18t

16+
14 Faseverschuiving: 9.5h

12 14 16 18 20 22 24 2 4 6 8 10 12
[Tijd van de dag]

—— Buiten
—— Binnen

Buiten ++ Profilholz (Fichte/Tanne) (22mm)

gg Vuren (30x19mm?)
|35 un s's'mmnmunmmunmmuummuuummu‘&"& ml Sterkc gevantieerde luchliaga (bulleniuchf) (20mm)
STEICOuniversal black (35mm)
STEICO Joist (280x60mm?)
Glaswolle WLG040 (280mm)
elka esb P5 (18mm)
i 53 * —~— Claytec Lehmbauplatte
Binnen ubakus.de Leempleister (5mm)
Teq 600
Q 19 641

410

HSB-|l elementen met biobased isolatie
Rc 7,8 dikte gevel 410 mm

[°3%] Opperviaktetemperatuur overdag

34}

32/-
30f
28}
26}
241
22}
20+
18t
16} €

—— Buiten
- Binnen

a—— "4
Faseverschuiving: 16.2h

18 20 22 24 2 4 6 8 10 12
[Tijd van de dag]

12 14 186

Buiten « Profilholz (Fichte/Tanne) (22mm)

gg Vuren (30x19mm?)
-4 _\ " "
JES mum L"uummummmmmummuumumunmﬂu m,g Lt LB LT DT ReL S Sl
*‘ STEICOuniversal black (35mm)
STEICO Joist (2B0x60mm?)
Dammstatt Cl| 040 (280mm)
L elka esb P5 (18mm)
;123 - Claytec Lehmbauplatte
Binnen ubakus.de Leempleister (Smm)
60 600 )
Q 19 641 '



NEDERLANDS VLAAMSE BOUWFYSICA VEREMIGING

[YJBOUWFYSICA

Wat is onze route naar Low Tech (vervolg):
* Passief bouwen

« Buiten zonwering (luiken)

e Zomernacht ventilatie

« Liefst badkamer en toilet aan de gevel

« Klepraampjes

« Kleine WP (RV+TW)
« (Gebalanceerde ventilatie (winter)
« Geen koeling
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NEDERLANDS VLAAMSE BOUWFYSICA VEREMIGING

Netcongestie reduceren met low tech bouwen:
« Lage energievraag en vermogen (PH)

« Energiezuinige huishoudelijke apparatuur

« Minder zonnepanelen , i o
. Vooraf of uitstellen van verwarming (PH en boiler), energiekosten gestuuro foto's

isohemp.com

o T L gl o

verwarmen (low tech?).

* Accu’s (low tech?)
« Gelijktijdigheid: Geméleerde bewoners (jongeren/werkende/senioren) en

functies
« Collectieve aansluiting met energie-uitwisseling (wetgeving)

47
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Is biobased bouwen de enige weg naar Low Tech bouwen?

Neen, wel de mooiste!

49



Gebundelde krachten!

Passief

Gezond

Biobased
en
damp-open



Frank Schipper

Carla Rongen

d e B 0 n d t Hoogbouw volledig met hout
onderzoe kt ontwerpt a dviseert

Conceptontwikkeling met AKOR Rijssen |
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